
Режим ]ил шей к{пы хол0 н й ше ио

iJ соответс,гtsии с <Са,+рrтарно-эгrиде]."{1.1о,]оI-ическими требованиями к

устроiлству, содержаниtо и организации режима работы в дошкольных
организациях)) СанПиI-i 2.4. 1 .3049- 13

* I\4аксимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой

половине дня В младшеЙ групrIе не превЫшаеТ 30 минlrт.

"i. В середине времени, отведеtiного на гlод, ПРOВtJДИтся физкулътминутка.
Ф Перерывьх ме}кду периодаN,I14 FiоД - не ]ilенее 10 п,линут,.

* На прогулке два раза в He/{ejt}c ilланируетСя обl,о;gние спор],ивным играм

и упраr&нениям,

Время
веденияtI

в.00 - 8.t5

8.15_8.30

Приёrи' оON{отр, игры

Ежедневная енняя ги1\,{насти!,tа
8.з0 - 9.00

9.00 - 9.i 5

9.15 - 9.30

9.30 -9.45

оргаrrиз ов анная о браз о в ательная деятелъ но стъ

нол 1

Г{ерерыв

нод 2

Игры, подготовка к IIрогуJIке, шрс)гулка ( игры,

наблrодения,
1 1.50 _12.00Возв ение с и ы
12.00 - |2.40Подготовка к об обед
12.40 - 1 5.00
15.00 - i5.n5ГIостепснный подъём

По вка ко с дневной сон

15.15 -15.45
самостоятtэльнзя вая деяте"lьнссть

15.45-16.00
1б.00 -16" 1 5Подготоtsка к п полдник

tr,IодготОtsка К прогулКе, ilрогУлка, уход детей

допtой

реlцсимные моменты

Подгrэтовка к

9.45 * 1 1.50

но

16.15 - 18.00



Режишл дня мл адшей гр чгяшы (тё шлый пер иод)

Время
проведения

8"00 - 8.15ГIриём детей на улице, осмOтр детей, игры

Утренняя гимнаст}lка

Проryлка (игрът, наблюдения, тр}д, специально
ганизован ная деятельность

ВозвраIцение с прогулки, воднъте процедуры,
самOстоятельна.я деятельностъ детей "[2.05 

- \2.з5ГIодготовка к обеду, обед
|2.з5 - 15.00ПодготоЕк;с, ко сну, дневной cott

15.00 - 15.50Подъёшц, воздушные) самостоятельная
еятель}lость детер1д

16.10-t 8.00Г{одготОвка К шрогулке, iIрогулка, игры, уход
детей домой

в.15_в.30

8.з0 -9.00Подготовка к завтрач/,, завтрак
9.00 - 9.з0Игры
9.з0 - 10.05Подготовка к шрогулке
10.05 - 1 1.50

i 1.5с - t2.05

15.50 - 16.10Подгtэтовка к полднику, полдник



утвер}кдаю

Режим ня ста шеи шы хOл() н

В соответстI]ии с <<Санl.tтарно-эпидеl,{иоjlоI-ическими 
,l,iэебованияN4и к

устройству, содержаниjiо и организации t}е)riима ]эаботы в дошкOльных
организациях)) СанПиН 2.4,t.З 049- 1 3

{. h.4аксимально допустимый об,ьем образоваi,е.;Iьной нагрузки в первой

половине дня в старirrей группе flе превьlшi€т,,15 мин.чт.

* В середине вре1лени, отведснFIсI,о на нод, проводят сРизкулътми}Iутку,
.i- Перерывы между периодами FtоД не ме}{ее 10 минут.

На прогз,лке два раза ts недеJтЕо IIланируется обу"iенtlе сI]ортивным играм

и упражнениям.

п
Время
ведения

8" х 5-8.з0Ежедттевная енняя гиN{настика
8.30- 9.00Подготовка к з зав ак
9"00 - 9.25
9 "25 - 9.35
9.з5 - 10.00

организ ованная о бр аз ователъная деятелъно стъ :

нод 1

Перерыв
нол 2

Игры, подготовка к прогулке, пiэOгулка

наблrодения

(игры,

1 2. 10_ |2.|5Воз ащение с лки
12.15- 13.00Подгtэтовка к о , обед
13.00 - 15.10Подготовка ко , днеЕной сон
l5.00 - 15.15

15.i5 _15.45
Самост,оятельная игровая деятеJьность

1 5.45_ 1 6.1 5нол
16.15 -16.з0IТодготовка к по полдник
16.30 _ 18.00ПодготОвка К прогулКе, гrрогулка, уход детей

домой

режtимные моменты

в.00 - 8.15Приёпл, осN{отр, игрьт, де)ф(урстtsо

10.10 - 12.t0

ГIостепенньiй подъёN4



Режим ей ста шеI4 шпы

Г{одготовка к прогулке, прогулка, игръ{,

д детей домой

Врешяя
проведения

8.00 _ 8.15Гtrриём детей на улице, CIcN{oTp детеt,i, игрь[
8.15_в.з0Утренняя гимнастика
в.3 0 -9.00Подготовка к завтрOку, завтрак
9.00 - 9.30

9.30 - х 0.05{Тодготовка к прогулке

Г}рог,lzлка (игры, наблюдения, тр}д,
ганизованная деятелъностьспециально

Возвраш{е]ние с прогулки, вод].{ые

LtроцеДуры, самостоят,ельн ая деятел ьн ость

детей
12.05 - 1,2.з5ГIодготовка к обеду, обед
12.35 - 15.00t-{одготсвка ко сну, дневной сон

Г}одъём, воздушные, саN{остсятелъная

еятелъность детеид
i5.50 - t6.10

режимные моменты

Игры

10.05 - 1 1.50

1i"50-t2.05

15.00 - 15.50

Гtодготовка к полднику, ilOлдник

16.10_18.00


